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Introduzione
Chi e Pro Web Consulting?



Una societa di consulenza SEO, CRO e Web Analytics

Fondata nel 2009, 70 dipendenti nella sede Svizzera

Attiva sui principali mercati con specialisti madrelingua



Le nostre specializzazioni

Search Engine Optimization
(SEO)

« Ottimizzazione On-site e Off-site
 E-commerce SEO e internazionalizzazione
+ Search Engine Brand Management

« SEO Local

* App Store Optimization

* SEO per Amazon

« Contenuti

* Formazione

Conversion Rate Optimization
(CRO)

Configurazione degli strumenti di
misurazione

Analisi data driven

Survey

Test A/B e multivariati

Miglioramento incrementale del Conversion
Rate

Web Analytics

Gestione worldwide full stack e
multichannel

Supporto strategico all'ottimizzazione delle
property worldwide

Tagging interno delle principali piattaforme
(Google Tag Manager, Omniture,
WebTrekk,..)

Reportistica custom
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Content is King

E ancora vero?



Content
IS King

“Content is where | expect
much of the real money
will be made on the
Internet..."

"

(Bill Gates 1996) _«

. | ' SEVE EVES
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W YAWLYL 2.370.000.000 1 persona su 2

Ha pubblicato un risultato

Risultati indicizzati o
"content is king"

su Google.it

Persone
con accesso ad internet

*Jun 2018

Fonte: https://www.internetworldstats.com/stats.htm



https://www.internetworldstats.com/stats.htm

Ma oggi...
Content is King?



Stimate circa 2.500 Miliardi di ricerche nel 2018

3500

000 I numeri di Google
UU: >2 Miliardi
Pagine indicizzate: >60.000 Miliardi |
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Source: Search Engine Land 2017




Evoluzione delle ricerche degli utenti

Come cercano gli utenti?

Google, ogni giorno,
registra il 16% di nuove
guery di ricerca.

Cio significa che ogni
giorno vengono ricercati
prodotti e servizi nuovi
utilizzando termini e
parole sempre piu
specifiche.
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Cambia anche il comportamento degli utenti

looking for a restaurant that serves oysters in san francisco oysters restaurant sf
how many minutes are played in women'’s Soccer women soccer duration

what restaurant did colin farrell and vince vaughn have dinner colin farrell vince vaughn joint dinner
atin brooklyn

is priority shipping and standard shipping the same thing priority vs standard shipping
i need the phone number for walmart in canton connecticut walmart canton connecticut phone
please

*fonte: Ido Guy, Ben Gurion University of the Negev, Israel - Searching By Talking White Paper, table 4 https.//bit.ly/2wv9fin



https://bit.ly/2wv9f1n

Cambia anche il comportamento degli utenti

looking for a restaurant that serves oysters in san francisco oysters restaurant sf
how many minutes are played in women'’s Soccer women soccer duration

what restaurant did colin farrell and vince vaughn have dinner colin farrell vince vaughn joint dinner
atin brooklyn

is priority shipping and standard shipping the same thing priority vs standard shipping
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*fonte: Ido Guy, Ben Gurion University of the Negev, Israel - Searching By Talking White Paper, table 4 https.//bit.ly/2wv9fin
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Cosa si aspetta di ricevere
chi pone una domanda?



E cosa fa Google?

Go gle beirut

1‘-

All Images Maps ideos Mews Mare - Search tools
Beirul 7 Points of inlerest
Mational Museum of Beirut Sursock Museum

Muséewm, cultun

i

Mohammad Al-Amin Mosgue
Architeciune

Jeita Grotto

Musaum, palace, architéciure, culture

Grand Serail
Palace, achilecture, art, history
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WUT Al

Archaeological Museum of the Am. ..

Muséum, cultung

René Moawad Garden
Gardens, parks

Beirut International Exhibition & Le.

Cave, natume Art Concer, music
U
125 Hotels in Beirut - Best Price Guarantee - booking.com Shop for buy beirut souvenirs on Google Sponsored
www booking com/Beirut-Hotels -
Baook your Hotel in Beirut online
We speak your language - Get Instant Confirmation - Secure Booking
Types: Hotels, Apartments, Villas, Hostels, Resorts, B&Bs
Book Mow Book for Tomormow
Mo Booking Fees Book for Tonight i
e ’g Birch Bark LB - Lebanon - Tourist Souvenir LB - Lebanon -
Miniature .. Beirut 2 Inch ... Bedrut - ..
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Cavalli Caffé
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Contents

o Knowledge Graph results

o Local Search Results

o Featured Snippets
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Risponde (direttamente)!

meteo milano

Tutti Maps Notizie Shopping

Circa 27.700.000 risultati (0,37 secondi)

Milano
giovedi 18:00
Per lo pid soleggiato

25

25
’
26° 25° 23 23
weather.com

Immagini

opere di van gogh

Wl

Notte stolita

Altro +

Strumenti di rice §

Precipitazioni- 0%
Umidita: 41%
Vento: 5 km/h

Temperatura

Precipitazioni

22°

@ Google Store LT_] D E

Google Home

PRICE*
$129.00

AVAILABILITY
In stock

Ask it questions. Tell it to do things. It's your own
Google, always ready to help.
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Indirizzo: Agra, Uttar Pragesh 262001 India
Deta i aperture: 1645
Altezze: 7310

Shah Jahan. P. N. Ock, Jobn Hessing, af

4 Lahsari, Ustad |

schul, Architettura persiana

Destinazione: Moo
Rivendica questa sthitd
Recensioni

4.6 % dk Kk 5509 recensioni Google

Scrwt una recen

L

volo milano roma

Web Woli Maps

Circa 15'800°000 risultati (0.53 secondi)

Yoli Milano Roma da 15€ - edreams.it
voli-milano-roma.edreams.it/

Immagini

-

Offerte Milano Roma A/R fino -75% Prenota Per Roma e Spendi Mencl

Servizio Clienti 7/7

Tutte le Low Cost*
Types: Low Cost, Last Minute, Voli di Linea, Charter

Woli+Hotel: Cra Fino -40% - Offerte Low Cost da 9€ - Voli Ryanair da 9€

Voli da Milano, Italia (tutti gli aeroporti) a Roma, Italia Spenserizzate ®

(tutti gli aeroporti)

www .google chiflights

Milane, Italia (tutti gli aeroporti)

E gio 10 dicembre

ferrari

Tuti magini Notizie Vided 1opf Altro v trument di

Sito ufficiale del marchio Ferrarl

del marchio Fervari: siti web o

Auto Ferrari: Sito Ufficiale Racing

Mficiale Ferrari dove 1l cana 3 utta la Form

informazioal, | del

Altr risuhtati in ferrani com

e notiz!

Sicati alle auto, alle attivitd sportive e

5“

ula 1

.
Altro + Strumenti di ricerca
Prezze Minimo Garantito - +60.000 Tratte
Rema, Italia (tutti gli aeroporti)
E gio 17 dicembre o
Ferrari <
Ferrari

Ferrari a Parigi amplia la gamma con debutto GTC4Lusso T - Prove e
Novita

F1 | Strategie: Raikkonen difende la Ferrari
FomulaPassion it fa
Fermari Vettel “Nico o Lewis? Non mi inten
Sport Mediaset f

ma sono tedesco

Altre notizie su ferran

Official Ferrari website
vavew fermar comy » Traducl ques

Scuderia Ferrari Formula 1 | Scuderia Ferrari
formula‘ ferran com/t/ v

Formulat forrari com Visita il nuovo sito della Scuderla Ferrari #Red:

d official

Ferrari S pA & la casa automobiistic
nel 1947 a Maranello in Provincia di Modena. Produce automobili

ortive dalta fascia e da corsa, essendo largamente impegnata
nelfautomobilismo sportivo mondiale. Wikipedia

iana fondata da Enzo Fermari

Sede: Maranello

Fondatore: Enzo Ferari

Fondazione: 13 settembre 1939, Maranello
CEO: Sergio nne (2 mag 2016-)

800 771 811

Assistenza sir

Visualizza risultati relativi a

Scuderia Ferrati (Squadra sportiva professionistica;
Fondatore: Enzo Femrari

Fondazione 1929

Statisticamente il 25% delle ricerche restituisce un risultato che comprende elementi di knowledge graph.
Source: http://searchengineland.com/googles-knowledge-graph-may-show-14th-search-queries-212962



L'ultima frontiera della risposta: Il Featured Snippet

Uno snippet in primo piano & un riquadro speciale che
racchiude la risposta alla query di ricerca di un utente, e che
viene visualizzato in cima ai risultati di ricerca di Google. Da qui
il nome di "position zero".

|l sito da cui viene estratta la porzione di testo non &
necessariamente il primo risultato (anche se nella maggior
parte dei casi si trova tra la 1° e la 5° posizione).

Oggi, in Italia, circa il 3% delle SERP presenta questo tipo di
risultato (in USA, il 13%)*

* fonte: https://www.rankranger.com/google-serp-features

Go gle cos'é lo spoiler $ Q
Tutti Notizie Shopping Immagini Video Altro Impostazioni Strument
Circa 90.500 nisultati (0,54 secondi)

Cos’e uno Spoiler. Il termine spoiler (dall'inglese To spoil, “rovinare”) & spesso
usato in ambito cinematografico per segnalare che un testo riporta delle informazioni
che potrebbero svelare i punti salienti della trama del film.

Cos'é uno Spoiler | Spoiler1
https://spoiler1.wordpress.com/cose-uno-spoiler/

nformazioni su questo risultato Feedback

Lo sapevi che | Che cos'é uno spoiler? - FocusJunior.it
www.focusjunior.it/tecnologia/cose-uno-spailer »

02 ago 2016 - Cosa significano le scritte come spoiler alert o attenzione spoiler che, a volte, troviamo
nei testi che parlano di cinema, di serie tv o di libri?

Spoiler (cinema) - Wikipedia

https://it.wikipedia.org/wiki/Spoiler_(cinema) «

Il termine spoiler (AFI: [s poiler]; dall'inglese spoiler, da to spoil, "rovinare") & spesso usato in ...
Tecnicamente, un testo non & uno speiler, ma contiene spoiler, appunto anticipazioni. Infatti, a meno
che un testo abbia il compito di descrivere

Questione di spoiler: come difendersi dalle anticipazioni indesiderate ...
skyatlantic.sky.it/skyatlantic/news/2016/03/02/guida-agli-spoiler.html =

11 ott 2016 - |l problema degli spoiler & dunque una questione seria, e bisogna affrontarla attivamente,
ma c'& un problema: cosa & spoiler e cosa non lo &?

Cos'é uno Spoiler | Spoiler1
https://spoiler1.wordpress.com/cose-uno-spoiler/ v
Il termine spoiler (dall'inglese To spolil, "rovinare") & spesso usato in ambito cinematografico per



Non solo aggiornamenti, ma innovazione continua...
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1st Panda 1st Penguin Exact-Match Panda #25 Domain Payday Loan Multi-Week Knowledge Graph Hummingbird Penguin 2.1 #5
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Algoritmi e aggiornamenti



Ma qual e l'obiettivo
di questi upaate?

Qualita’ )




Risultati migliori, attraverso i 4 update principali

5

\Y

Google Google Google

Penguin Hummingbird Mobile First
2012 2013 2015




Risultati migliori, attraverso i 4 update principali

\Y

Contenuti Backlink Comprensione

consistenti di qualita User-Intent
2011 2012 2013

5

Contenuti
adattabili

2015



E il "Medic" Update?




Analisi dell'update - Il processo

Caratteristiche

per ogni dominio

e relativa URL posizionata

Keyword

del settore farmaceutico

Generiche, long-tail, informazionali, commerciali

Domini unici
analizzati

per un totale di 28.800 caratteristiche uniche

Risultati

per ogni keyword
4.878 domini unici pre e post update

(&



Analisi dell'update - Le prime evidenze

Le principali differenze tra i siti che

hanno perso in termini di keyword o
traffico e quelli che hanno guadagnato
sono:

2000000

1500000

« Altissimo numero di pagine
indicizzate;

1000000

500000

« Molte risorse JavaScript, CSS e
HTML in termini di byte;

0

« Performance scarsa dal punto di
vista desktop e mobile;

- Peggiore o eccessivo Trust in
termini di Citation Flow e Trust Flow.

HTMLBytesD

Risorse

HTMLBytesMob JSBytesD

W Perso Guadagnato

JsBytesMob

GzipComp

Ottimizzazione performance

LBC Desktop

LBC Mobile

W Perso Guadagnato

RSRT Desktop

RSRT Mobile



Ma come posizionarsi
su Google al giorno d'oggi?



Esempio - Head keywords

GO gle Video s Q

Tutti Shopping Immagini Video Notizie Altro Impostazioni Strumenti

Di fronte ad una situazione del genere, il
motore di ricerca prova a rispondere con
una gran varieta di “argomenti
interessanti” legati alla query.

| 10 risultati a lato, trattano tutti "topic"
differenti.

Google Video

https://video.google.it/ ¥
Cerca milioni di video in tutto il Web.

Tutti i video di Oggi: attualita, news, gossip e celeb - Oggi.it
www.oggi.it/video/ v

Tutti i video di Oggi.it. Scopri i video delle star, i filmati pia curiosi e divertenti, le recensioni e le ricette
esclusive

Festa della mamma: tutti i Gli gnocchi con la mortadella ... - Accessori fai da te

Video - ANSA.it

https:/iwww.ansa.it/sito/videogallery/video.shtml ¥

Video - ANSA.it: Ultimi video e videaracconti su: Italia, mondo, sport, calcio, spettacolo, economia e
curiosit

Video - Internazionale
https:/iwww.internazionale.it/video v
Video e webdocumentari da tutto il mondo scelti dalla redazione di Internazionale.

Sky Video: filmati e clip su news, sport, spettacolo e tanto altro

video.sky.it/ ¥
Solo su Sky Video puoi guardare e condividere news, clip, filmati, trailer cinematografici, sintesi sportive
e tanto altro

Video Meteo / Reporter / News » ILMETEO.it

https:/iwww.iimeteo.it/video/ v

%% % %k ¥ Valutazione: 4,6 - 5.029 voti

Video meteo, previsioni video con Silvia Caravello, Sat Virtuale. Community: video di nevicate
tempeste, tornado, temporali, grandine, alluvioni

ENEGO, alluvione lampo, frana e fiumi d'acqua [VIDEQ] » ILMETEOQ.it
https:/iwww.iimeteo.it/notizie/enego-alluvione-lampo-frana-e-fiumi-dacqua-video v

%% % % & Valutazione: 4 - 1 voto

1 ora fa - Una vera e propria bomba d'acqua sul paese del Vicentino

Music - YouTube

https:/iwww.youtube.com/channel/UC-9.. /videos ¥ Traduci questa pagina

YouTube's music destination featuring top tracks and popular hits from a variety of genres. This channel
was generated automatically by YouTube's video disco

Video - Wikipedia

https:/fit. wikipedia.org/wiki/Video v

Il video (dal latino "vidére") e l'informazione elettronica rappresentante immagini che possono variare
nel tempo, quindi sia la cosiddetta "immagine fissa" che la ...

Tennis, sesso durante il match - Video Gazzetta.it
video.gazzetta.it/tennis-sesso-il-match/b43038f2-2528-11e7-a4a0-0737¢efe6a013 «

20 apr 2017 - Nel torneo di Sarasota del circuito Challenger (secondo per ordine di importanza dopo
quello Atp), il match di primo turno tra Frances Tiafoe e .



Head keywords analysis

Tra il 2016 ed il 2017 sono cambiati "solo" 3 topic in SERP.

Pos.

O 00 N O U1 A W N —

N
o

Giugno 2016
Ricerca video
Video divertenti
Video notizie
Video news "fresh"
Video meteo
Ricerca video
Video documentari
Video archivio
Significato video
Video sport

Giugno 2017
Ricerca video

Video notizie
Video documentari

Video meteo
Video news "fresh"

Significato video
Video sport



Head keywords analysis

Nel corso dell'ultimo anno sono invece 7 su 8 + caroselli e Knowledge graph.

Pos.

O 00 N O U1 A W N —

N
o

Giugno 2017
Ricerca video
Video attualita e gossip
Video notizie
Video documentari
Video notizie, sport e spettacolo
Video meteo
Video news "fresh"
Video musica
Significato video
Video sport

Settembre 2018

Ricerca Video

Video attualita e gossip

Video notizie, sport e spettacolo
Video news "fresh"



Esempio - Query "SEO Specialist"

GO gle SEO Specialist 4§ Q

Tutti Shopping Immagini Video Notizie Altro Impostazioni Strumenti

Quando un utente cerca le parole "SEO
specialist”, cosa vorrebbe vedere?

GO gle seo specialist

-
il

Tutti  Motizie  Immagini  Maps  Video  Aftro Impostazioni  Strumel

ti (0,33 secondi)

SEO Specialist: chi &, cosa fa, come lo fa, la carriera, | migliori - Argoserv
www.argoserv.it/seo-specialist v
Scopri futto sulla carriera del SEO specialist o trova il SEO consultant adatto al fuo

26 giu 2
business,
Quali sono le competenze Come diventare SEO Corso per SEO

cialist

Come diventare seo specialist: chi &, quanto guadagna | Digital Coach®
hitps:if igital-coach. itiblog/lavoro-digitalel.../come-diventare-seo-specialist/ ~

e e ek ne: 4.8 - ofi

2015 - In questa nuova edizione della rubrica Lavoro Digitale di Digital Coach abbiame deciso di
focalizzarci sul tema: Come diventare SEO specialist .

SEO e SEM specialist: chi sono, cosa fanno, quanto guadagnano

htps ¢ninjacademy itiseo-sem-specialist/

016 - Search Engine Optimization e Search Engine Marketing sono parenti stretti & mirano a
portare visitatori al sito. Ecco come operano gli esperti.

seo Specialist: Cos'é? | SEO @ Social Engagement

hitps:/isocialengagement it'seo-specialist/seo-specialist-cosa-ef ~

La specializzazione del seo Specialist & sicuramente nell'essere uno specialista dellarte della seo. Ma
in fin dei conti, “a che serve un see Specialist™?

SEO Specialist: chi &, cosa fa e come diventarlo | SEO Special
hitps:
Chi & un SEO Specialist e cosa fa? Scopri su SEO Special come diventare un esperto della Search
Engine Optimization: leggi quali strumenti & quali tecniche ..

Pasquale Gangemi: SEO Specialist e consulente SEQ

https:/iseospecialistit/ ~

Vuoi posizionarti ai primi posti sui motori di ricerca? Non sai a chi affidarti? Se cerchi un SEO specialist
professionista! Contattami

Cosa fa il SEO specialist e come diventarlo. Suggerimenti da un

https: niversity2business. it ; Formazione » Competenze Digitali v

20 gen 2018 - Esattamente cosa fa il Seo specialist? Come si fa a intraprendere questa professione?
Ce lo spiega ¢ ci dice come cominciare il Seo specialist ...

SEO Specialist Freelance: Consulente a Rimini, Cesena, Ravenna

hitps:ifw nichaelvittori.it'seo-specialist/

ek Valutazione: 4.9 - 43 voli

Esperto SEO-SEM Specialist offro servizi di Consulenza, Ottimizzazione ¢ Posizionamento siti web su
Google e sui motori di ricerca. Lavoro con tutta italia

Seo & Seo specialist - l'importanza di curare | contenuti sul web
https: wwiwebdesign it/seo-seo-specialist/ +

2018 - cosa significa SEO? Chi si cura di esso? Quali sono le principali funzioni? Attrav
sono applicate? Quanta importanza hanno le

s0 cosa

Lavoro - SEO Specialist, ottobre 2018 | Indeed com

hitps:/iit indeed.comiofferte-lavoro-SEO-Specialist +

SEOQ. La Monster4D by MarkFactory sr per ampliamento sirategico cerca SEO Specialist per le nostre
sedi. Sirichiede comprovata esperienza di attivita SEO a

Ricerche correlate a seo specialist

seo specialist stipendio seo specialist lavoro

se0 specialist significato 280 specialist chi é

s80 specialist corso ze0 specialist milano

ze80 specialist cosa fa come diventare seo specialist



Alcuni cambiamenti - Query SEO specialist topic analysis

Com'e cambiata la SERP nel tempo

Si e passati da una SERP a 8 risultati ad una a 10 con argomenti totalmente differenti.

Analisi Topic YoY

Pos. Febbraio 2013 Giugno 2016
1 Professionista SEO Come diventare SEO Specialist
2 Professionista SEO Come diventare SEO Specialist
3 Professionista SEO Come diventare SEO Specialist
4 Professionista SEO Professionista SEO
5 Professionista SEO Come diventare SEO Specialist
6 Professionista SEO Cos'e un SEO Specialist
7 Professionista SEO Come sono diventato SEO Specialist
8 Professionista SEO Come diventare SEO Specialist
9 - Come diventare SEO Specialist

N
o

Come diventare SEO Specialist ( a



Alcuni cambiamenti - Query SEO specialist topic analysis

Tra il 2016 ed il 2017 la differenza in termini di argomenti e ancora piu marcata

Pos. Giugno 2016 Giugno 2017
Come diventare SEO Specialist
Come diventare SEO Specialist SEO Specialist: Cos'é?
Come diventare SEO Specialist Professionista SEO
Professionista SEO
Come diventare SEO Specialist
Cos'e un SEO Specialist

Come sono diventato SEO Specialist SEO Specialist cos'e

Come diventare SEO Specialist Come diventare SEO Specialist?

Come diventare SEO Specialist

O 00 N O U1 A W N —

N
o

Come diventare SEO Specialist



Alcuni cambiamenti - Query SEO specialist topic analysis

Nel corso dell'ultimo anno la differenza e costituita da un Fine tuning

Pos.

O 00 N O U1 A W N —

N
o

Giugno 2017
Come diventare / Chi e / Quanto guadagna ?

SEO Specialist: Cos'e?

Professionista SEO

Chi e, cosa fa, come lo fa, la carriera, i migliori
Il Seo Specialist: cosa fa e come diventarlo
Come diventare SEO e vivere felici

SEO Specialist cos'é

Come diventare SEO Specialist?

Cosa serve per diventare un seo specialist
Seo Specialist un consulente al vostro fianco

Settembre 2018
Chi &, cosa fa, come lo fa, la carriera, i migliori

Come diventare / Chi € / Quanto guadagna ?

SEO Specialist cos'é

Professionista SEO

Seo Specialist un consulente al vostro fianco
Cosa serve per diventare un seo specialist



Quante volte hai sentito
Parlare di Keyword Density?






Analisi Query - "Guida TV"

1.000.000

Ricerche*

Q

Source*: Google Ads - Valore massimo

157 min
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Analisi Query - "Guida TV"

GoOgee gudew y Q

m NEWS SPORT MOTORI DONNA FASHION SPETTACOLO TECH HD SERVIZI Q
Tutti Immagini Notizie Video Shoppmg Altro Impostazioni Strumenti QCTTA' Bologna + Modens / Pesaro / Rimini + Firenze + Arezzo + Livomo / Prato + Milano / Bergamo / Lodi + Monzs Brianza Tutte >
Circa 11°600°000 risultati (0.46 secondi) [clV][pLNA"AN 21/02/2018

. = e . 5 MATTINA + POMERIGGIO SERATA + NOTTE
Stasera in TV - | Programmi sulle 18 Maggiori Emittenti

www.programmitv.it/stasera.html »

Guida essenziale ai programmi Tv di questa sera. Palinsesti elaborati e arricchiti con i link Ogglin tv, tutti i canali ® GuipaTY

all'argomento della puntata. Giorno

Settimanali - Prossimamente - Film - Newsletter Fascia oraria
R

Programmi tv di oggi Categoria

guidatv.quotidiano.net/ v
Guida tv con la programmazione di tutti i canali del digitale terrestre, completa di descrizione e trame
dei film della settimana

a

REA LA GUIDA

l B PROGRAMMAZIONE CANALE
0 m 4 Fascia oraria Tuite
Stasera in TV - Stasera in Televisione - Oggi in TV 5 LA [Al Jazsera Englh

https:/iwww.staseraintv.com/ v
Stasera In TV, la Tua Guida TV semplice e veloce con approfondimenti sui programmi televisivi, schede
dei film e trailers.

h I

;
:
b

@ m Premium m Movie LA7A

Notizie principali

cielo RIS =53

Stasera in TV: Film di Guida TV della Cosa c'e stasera in ty, ( o) Yo
e

Oggi Mercoledi 21 settimana: | programmi mercoledi 21 febbraio: = m ore

Febbraio 2018 dal 19 al 25 febbraio film e programmi, le

anticinazioni V e




Analisi Query - "Calcolo peso ideale"

29 min

Risultati in SERP

40.500

Ricerche*

Q

Source*: Google Ads - Valore massimo



Analisi Query - "Calcolo Peso ideale"

Anatomia SERP

calcolo peso ideale $ Q
1. Featured Snippet
ideagreen it Tutti Immagini Notizie Video Shopping Altro Impostazioni Strumenti
Grandissima quantita di testo esaustivo Circa 176000 risultati (0.65 secondi)
sull'argomento.
[l procedimento & simile a quanto visto per gli adulti THEEHHHELBHI
. . . ma in questo caso non si usano peso e altezza, bensi T
2' Immaglne In eVIdenza eta e indice di massa corporea. Lateralmente alle due
workout-italia.it colonne si legge la scritta BMI, Body Mass Index,
indice di massa corporea. 15 ago 2016

3. Primo risultato _
. Come calcolare il peso forma - Idee Green
Sta rbe ne. |t https:/iwww ideegreen. it/come-calcolare-il-peso-forma-195. html

Tool per il calcolo Informazioni su questo nisultato. @ Feedback
150 parole di descrizione

Calcolo del peso ideale per uomo e donna | Starbene

www.starbene it/calcolatori-salute/calcola-il-tuo-peso-ideale/ «

Il peso ideale varia da individuo a individuo, viene stabilite in base a parametr quali il sesso, I'eta &
l'altezza di ciascuno. |l calcolo del BMI {Indice di massa ..

Calcola la tua massa grassa - Calcolatore Consumo calorico - Diete - Esperti




Analisi Query - "Omega 3"

33.100

Ricerche*

Q

Source*: Google Ads - Valore massimo

316 min
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Analisi Query - "Omega 3"

ener
ZONA Positive Nutrition

Contenuto: 170 parole e risposte alle domande (potenziali) degli utenti:

« Sport, infortuni e Omega 3

« Omega 3 caratteristiche

* Omega 3 cosa sono e come funzionano

* Omega3 benefici

* Omega 3 essenziali

 Gli alimenti ricchi di omega 3: dove trovarli?

« Infiammazione silente: cos'é e come risolverla
« Omega 3 e dieta a zona

» Perché gli Omega 3 sono importanti

» Cosa sono gli Omega 3 D=8
« Capsula brevettata e in esclusiva, senza ritorno di gusto ol 4 il
« 5stelle IFOS ) T mam-
« Omega 3, vista e cervello SN RS E
« Omega 3 e cuore, pressione arteriosa e trigliceridi 1 ©

*+ Omega 3 e sport R—




Thin Content Focused Content

2013 2017

2016

Long-form Content




Ma non e forse la Risposta,
essa stessa Il Contenuto?
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